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El Instituto Ben Pensante ofrecié una charla sobre coaching

oo »

y programacién neurolingiiistica, aplicados a la abogacia

PORV.P.

a letrada Marcela
Parga y los econo-
mistas Jos¢ Anto-
nio Blanco y Pablo
Lopez, del Instituto
Ben Pensante, in-
trodujeron los conceptos
de coaching y programacion
neurolingiiistica en el mun-
dodelaabogacia, en unacla-
se celebrada en el Colegio, el
pasado 9 de octubre.

El coaching es, segun Mar-
cela Parga, “una metodolo-
gia que se basa en ayudara
una persona a alcanzar un
estado deseado, partiendo de
la situacion actual enla que
sc encuentra. Durante todo
ese proceso de evolucion, un
coach le acompafia y le hace
consciente de los pasos que
hade dar para avanzar”. Se
diferencia del asesoramiento
y la consultoria en que “en

ningtin momento introduce
ideas propias, sino quc es-
cucha, pregunta y ayuda al
cliente a alcanzar por simis-
mo lo que quicre. José Anto-
nio Blanco anadié que “con
las preguntas adecuadas, y
mediante una escucha acti-
va, el coach nos ayuda a po-
ner en valor nuestras habi-
lidades para resolver nues-
tros problemas. A menudo,
nosotros Mismos no somos
capaces de ver los recursos
con los que contamos”.

En cuanto ala programa-
cion neurolingtifstica, se tra-
ta de una disciplina nacida
en la década delos 70 del si-
¢lo pasado, que estudia c6-
mo transmitimos nuestrain-
terpretacion de la realidad
a través del lenguaje ver-
bal y no verbal. José Anto-

nio Blanco hizo hincapié en

este altimo punto, y explicé
que “estamos muy acostum-
hrados a prestar atencion a
lo que se nos dice, pero po-
demos aprender a observar
los gestos y lasactitudes, que
muchas veces son mas reve-
ladores. Lamancrade expre-
sarse, la postura y los silen-
cios pueden decirnos mucho
de una persona”.

“Esta perspectiva es muy
importante para un letrado,
porque el lenguaje es una de
las herramientas principa-
les de nuestra profesion. Y, a
través de él, podemos cnten-
der cémo piensa nuestroin-
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terlocutor y cdmo interpreta
larealidad”, apunté Marcela
Parga. Por esto, aunque en
principio pueda parecer que
estas técnicas eslan poco re-
lacionadas con ¢l Derecho,
“son recursos que unaboga-
do pucde emplear para ser
mejor en su trabajo. Ade-
mas de los conocimientos
juridicos y técnicos, conta-
mos con otras muchas ha-
bilidades que, a menudo, no
sahemos como aplicar. Estas
disciplinas nos ayudan a co-
nocernos mejor a nosotros
mismosy asacar partico de
nuestras habilidades”.

“La manera de expresarse, la
posturay los silencios pueden
decirnos mucho de una persona”

José Antonio Blanco

“Un abogado
puede emplear
estos recursos para
ser mefor en Su
trabajo, aunque
parezcan tener
poco que ver

con el Derecho”
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