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Fase del proceso

Esta herramienta se puede utilizar tanto en
el plan de accion, como una tarea a
realizar por el coachee, como recurso que
utiliza el coacheé para obtener
informacion.
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Materiales

» Casillero
* Tarjetas

* Boligrafos
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Descripcion

El cliente define los aspectos que desea mejorar en
su ambito familiar, referentes a la comunicacion y la
comprension.

Durante la semana, cada miembro de la familia va
colocando en las casillas sus “regalos”.

Un dia a la semana, los miembros de la familia se
reuniran y compartiran los contenidos de las
tarjetas. Luego, debatiran y reflexionaran sobre ello.

En la segunda sesion el cliente compartira con el
coach lo acontecido y lo aprendido.
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Periodo: ASPECTOS

MIEMBROS Labores Colaboracion | Comunicacion | Sentimientos
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INSTITUTOBENPENSANTE Tarjetas Regalo

Regalo:

Anverso Reverso




