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Formación en coaching 
para transformar tu vida 
personal y profesional.

Oferta de lanzamiento

https://benpensante.com/
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Esta certificación te capacita para 
pensamientos 

más brillantes en un estado emocional de máximos recursos y 

bienestar.

Coach Internacional Certificado/a.

comunicación efectiva

 nuevos modelos 

potenciadores del talento.
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Y mucho más…

 profundo proceso de cambio y desarrollo personal 

 herramientas



Una formación de máxima valoración

Pulsa aquí para ver los comentarios

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=595369570&rlz=1C1CHBF_esES901ES901&hl=fr-ES&tbm=lcl&q=Instituto+Ben+Pensante:+Formaci%C3%B3n+en+Coaching+Avis&rflfq=1&num=20&stick=H4sIAAAAAAAAAONgkxI2NrC0MDMzNjMytDQ1MzI1NDWw2MDI-IrR2DOvuCSzpLQkX8EpNU8hIDWvODGvJNVKwS2_KDcxOfPw5jwFoLhzfmJyRmZeuoJjWWbxIlZydAEAWy1KmoYAAAA&rldimm=3098663621956251508&ved=2ahUKEwjZ_8XU58GDAxUkVqQEHanHC5sQ9fQKegQIRhAF&biw=1504&bih=868&dpr=1.5#lkt=LocalPoiReviews
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=595369570&rlz=1C1CHBF_esES901ES901&hl=fr-ES&tbm=lcl&q=Instituto+Ben+Pensante:+Formaci%C3%B3n+en+Coaching+Avis&rflfq=1&num=20&stick=H4sIAAAAAAAAAONgkxI2NrC0MDMzNjMytDQ1MzI1NDWw2MDI-IrR2DOvuCSzpLQkX8EpNU8hIDWvODGvJNVKwS2_KDcxOfPw5jwFoLhzfmJyRmZeuoJjWWbxIlZydAEAWy1KmoYAAAA&rldimm=3098663621956251508&ved=2ahUKEwjZ_8XU58GDAxUkVqQEHanHC5sQ9fQKegQIRhAF&biw=1504&bih=868&dpr=1.5#lkt=LocalPoiReviews
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=595369570&rlz=1C1CHBF_esES901ES901&hl=fr-ES&tbm=lcl&q=Instituto+Ben+Pensante:+Formaci%C3%B3n+en+Coaching+Avis&rflfq=1&num=20&stick=H4sIAAAAAAAAAONgkxI2NrC0MDMzNjMytDQ1MzI1NDWw2MDI-IrR2DOvuCSzpLQkX8EpNU8hIDWvODGvJNVKwS2_KDcxOfPw5jwFoLhzfmJyRmZeuoJjWWbxIlZydAEAWy1KmoYAAAA&rldimm=3098663621956251508&ved=2ahUKEwjZ_8XU58GDAxUkVqQEHanHC5sQ9fQKegQIRhAF&biw=1504&bih=868&dpr=1.5#lkt=LocalPoiReviews
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=595369570&rlz=1C1CHBF_esES901ES901&hl=fr-ES&tbm=lcl&q=Instituto+Ben+Pensante:+Formaci%C3%B3n+en+Coaching+Avis&rflfq=1&num=20&stick=H4sIAAAAAAAAAONgkxI2NrC0MDMzNjMytDQ1MzI1NDWw2MDI-IrR2DOvuCSzpLQkX8EpNU8hIDWvODGvJNVKwS2_KDcxOfPw5jwFoLhzfmJyRmZeuoJjWWbxIlZydAEAWy1KmoYAAAA&rldimm=3098663621956251508&ved=2ahUKEwjZ_8XU58GDAxUkVqQEHanHC5sQ9fQKegQIRhAF&biw=1504&bih=868&dpr=1.5#lkt=LocalPoiReviews
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Daniel Álvarez 

COACHING ES...

Joseph O’Connor

John Whitmore
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ICC es la  mayor escuela internacional de coaching.

INTERNATIONAL COACHING 

COMMUNITY

15.000 78 +100



INTERNATIONAL COACHING COMMUNITY

Líder en España

•

•

•

Premio Europeo de Calidad (EQA)

ICC utiliza el entrenamiento para la Certificación 
Internacional en Coaching de Lambent. 
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“learning by doing”

entrenamiento

Nuestra METODOLOGÍA  
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¿CÓMO ES EL COACHING de 

International Coaching Community?

capacidad de relacionarse 

, 
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EL PROCESO DE 

FORMACIÓN

Total: 130 horas de formación 

70 horas presenciales + 60 

horas no presenciales
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•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Módulo 1

¿Cuál es el TEMARIO? 

•

•

•

•

•

•

7
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•

•

•

•

•

•

•

•

•

Módulo 2 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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•

•

•

•

•

•

•
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Caminando juntos. 10 y 11 de abril 2026

Un cierre épico…

El final de la certificación es una experiencia única, llena de 
aprendizajes y emociones.

https://nosolocoaching.benpensante.com/galeria-de-fotos-nosolocoaching/
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Festival Nosolocoaching. 12 de abril 2026

Un cierre épico…

En el Festival Nosolocoaching asistirás a las ponencias más 
inspiradoras de una selección de los mejores coaches de ICC.

El umbral perfecto para acceder a la comunidad 
de coaches profesionales de ICC

https://nosolocoaching.benpensante.com/galeria-de-fotos-nosolocoaching/
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La más antigua y estable de España, generando los coaches 
más capacitados del mercado desde 2007.

Beneficios de pertenecer a la comunidad de 
coaches de ICC España



www.benpensante.com   
hola@benpensante.com   |  640 76 05 92  

La más antigua y estable de España, generando los coaches 
más capacitados del mercado desde 2007.

Beneficios de pertenecer a la comunidad de 
coaches de ICC España
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CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL DE COACHING ICC

Daniel 
Álvarez 
Lamas

Trainer de la 

Certificación  

Internacional 

de Coaching

https://www.linkedin.com/in/danielalvarezlamas
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CERTIFICACIÓN INTERNACIONAL DE COACHING ICC

Marcela 
Parga 
Fernández

Trainer de la 

Certificación  

Internacional 

de Coaching

https://www.linkedin.com/in/marcela-parga-fernandez-73872a2a?trk=people-guest_people_search-card
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Tutorización continua de tus 
trainers:
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Anótate con tiempo 

TE PREPARAMOS CON ¡EL KIT DEL COACH!

* Importante: Para las personas de fuera de España, la versión de los libros será en pdf.

"COACHING CON 
PNL" 

"CÓMO PENSAR 
BIEN“ 



www.benpensante.com   
hola@benpensante.com   |  640 76 05 92  

Si te apuntas antes del 30 de octubre 
obtendrás…

El itinerario de formación más 
completo
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Si te apuntas antes del 30 de octubre, te 
facilitamos el camino

6 
becas  de 600 €  

+ 450 euros de cuota de Certificación
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Facilidades de pago

: 

•

•

Reserva de plaza

Curso bonificable por la Fundación Tripartita.
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Reserva estas fechas
Modalidad Online - 2025

* Horario 
español
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Reserva estas fechas
Modalidad Online - 2025

* Horario 
español

Camino de Santiago y 

Celebración:

10, 11 y 12 de Abril de 2026
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Qué opinan los coaches de ICC sobre su 
formación (link a vídeos en youtube)

https://www.youtube.com/watch?v=YfBhanvJwM4
https://youtu.be/CZiKvghJl8s?si=1cKmi2pJGfgOphoS
https://youtu.be/39WY0k1pEUY?si=3FdLT5ZFeXBYpRCU
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Qué opinan los coaches de ICC sobre su 
formación (link a vídeos en youtube)

https://www.youtube.com/watch?v=YfBhanvJwM4
https://www.youtube.com/watch?v=_lUAHG2ynZg&t=4s
https://youtu.be/o6vzWgZqfQI?si=jtmZGJO1J6Y5mL5q
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Qué opinan los coaches de ICC sobre su 
formación (link a vídeos en youtube)

Aquí tienes más testimonios interesantes

¿Quieres ver vídeos de nuestros trainers? 
Pulsa aquí

https://youtu.be/E96pY1OCkYo?si=2wm4rfAhf8E0Vokv
https://youtu.be/h7Wk_RJLfQ8?si=JrM2zQII57ZQDrZS
https://youtu.be/h7Wk_RJLfQ8?si=JrM2zQII57ZQDrZS
https://youtu.be/E96pY1OCkYo?si=2wm4rfAhf8E0Vokv
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYK5kv3EYl4R9AjZ42J4ublIwuCHYRpbQ
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYK5kv3EYl4SNp4_62QjvG6FgRxpU8vIU


¡CERCA DE TI!

¿QUIERES CONVERSAR? 

Contáctanos para darte más información

https://www.facebook.com/benpensante.instituto/
https://www.linkedin.com/company/instituto-ben-pensante/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/user/ObservatorioCoaching?app=desktop
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