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Anótate con tiempo para aprovechar el
ITINERARIO COMPLETO de la Certificación 

de coaching de equipos

Curso de meditación para 

principiantes:

Tu propio estado es tu 

principal herramienta como 

coach. Este programa te da las 

claves para empezar a 

trabajarlo con plena garantía.

Curso Liderar y coachear 

equipos virtuales:

Aprenderás a cómo 

manejar los equipos 

online, incluye un taller 

práctico.

Tendrás una tutorización personalizada por parte de Daniel 
Álvarez desde el día en que te apuntas. 

Podrás formarte a tu ritmo con este itinerario completo que te 
facilitamos en directo y en la plataforma online, de acceso 
ilimitado, que te preparan para ser el/la coach de equipos que 
deseas ser:

Curso de coaching 

ejecutivo – Los cinco 

momentos del líder:

Ideal para complementar 

el coaching de equipos y 

ayudar a liderar de forma 

inspiradora e innovadora.

Curso de iniciación al 

coaching individual:

Este curso te da las claves 

para que puedas obtener 

las enseñanzas 

indispensables en 

coaching individual, si no 

has realizado la formación 

para el mismo
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Te facilitaremos una mentorización para el emprendimiento o la 

puesta en práctica del coaching de equipos en tu profesión.

Como ejemplo de los cursos de especialización para especializarte 

profesionalmente, te recomendamos estos dos itinerarios de 

especialización “a tu ritmo”.

Especialízate para aplicar el coaching de 
equipos en la rama que prefieras

Coaching, 
consultoría y 
docencia
Curso de “Excelencia en 
la comunicación”
Curso de 6 módulos para 
manejar la comunicación en 
grupos y proyectos:
• Aprender e integrar tu 

mejor versión en la
comunicación.

• Practicar las estructuras 
para crear relatos y 
discursos.

• Preparar contenidos de 
forma creativa y didáctica 
para impartir clases. 

Liderazgo y 
Recursos 
Humanos
Curso de “Coaching 
Ejecutivo. Los 5 
momentos del líder”: 

Aprende las herramientas 

para ser un coach ejecutivo 

eficaz en los 5 momentos 

clave: 

1. Gestión del cambio.

2. Gestión de conflictos. 

3. Reuniones eficaces. 

4. Conversaciones de alto 

rendimiento.

5. Gestión del estrés.
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Modalidad online

* Horario de España

PRESENTACIÓN: Martes 30 septiembre
19:00 a 20:30 h *

SESIÓN CIERRE: Miércoles 18 marzo 2027
18:30 a 20:30 h *

Octubre: 9, 10, 16, 17, 30 y 31

Noviembre: 14, 20, 21, 27 y 28 

Diciembre: 11 y 12. 

Camino de Santiago y Celebración:

10, 11 y 12 de Abril de 2027

Viernes 17 a 20,30 CET

Sábados de 16,30 a 21 h CET
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Qué opinan los coaches de ICC sobre su 
formación (link a vídeos en youtube)

Aquí tienes más testimonios interesantes
Para que te hagas una idea

¿Quieres ver vídeos de nuestros trainers 
sobre coaching de equipos? Pulsa aquí
Para que te vayas acostumbrando a los contenidos sobre esta 
fascinante materia.

https://youtu.be/E96pY1OCkYo?si=2wm4rfAhf8E0Vokv
https://youtu.be/h7Wk_RJLfQ8?si=JrM2zQII57ZQDrZS
https://youtu.be/h7Wk_RJLfQ8?si=JrM2zQII57ZQDrZS
https://youtu.be/E96pY1OCkYo?si=2wm4rfAhf8E0Vokv
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYK5kv3EYl4QXCjh2vymU-9D4IGfYk556
https://www.youtube.com/playlist?list=PLYK5kv3EYl4SNp4_62QjvG6FgRxpU8vIU
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¡CERCA DE TI!

¿QUIERES CONVERSAR? Puedes elegir a uno de 
los trainers y/o estudiantes de la Certificación. 

Nuestro propósito es acompañarte 
en este proceso de decisión para tu 
crecimiento profesional.  

Contáctanos para darte más información

hola@benpensante.com
+34 640 760 592
(10 - 14H) 

Imagen que contiene dibujo

Descripción generada automáticamente

Un dibujo de una cara feliz

Descripción generada automáticamente con confianza baja

Imagen que contiene dibujo

Descripción generada automáticamente

https://www.facebook.com/benpensante.instituto/
https://www.linkedin.com/company/instituto-ben-pensante/?viewAsMember=true
https://www.youtube.com/user/ObservatorioCoaching?app=desktop
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